(@) FMC

Tévelius auginancius ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikus kvie¢iame dalyvauti
valstybés finansuojamuose ,,Sveikos mitybos ir sveikatai palankaus maisto gamybos
pagrindy mokymuose tévams*

Mokymy metu bus siekiama supazindinti tévus su sveikos mitybos pagrindais bei sveikos
mitybos svarba, bus mokoma ugdyti sveikos mitybos iprocius siekiant sveikai maitintis
patiems bei sveikai maitinti vaikus ir ugdyti jiems sveikos mitybos jprocius. Mokymai
apims Sias temas:

- Sveikos mitybos svarba ir rekomendacijos;

- Tinkamas sveikatai palankiy maisto produkty pasirinkimas;

- Sveikatai palankaus maisto gaminimas (praktin¢ dalis);

- Sveikatai palankaus maisto degustacija.

Mokymy trukmé — 4 val.
MOKYMAI NEMOKAMI

Projekto organizatorius — Higienos institutas

Projekto vykdytojas — UAB Funkcinio judéjimo centras
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»Sveikos mitybos jgiidziy formavimas tikslinése teritorijose*




